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Rowing Club de Marseille 34 Bd Charles Livon 13007 
E-MAIL : rcmarseille.avironfrance@gmail.com – Tél 04 91 52 27 15 

Suivez nous sur FB : @aviron.marseille.rcm 

FEDERATION FRANCAISE D’AVIRON 
LIGUE DE PROVENCE-ALPES COTE D’AZUR D’AVIRON 

COMITE DEPARTEMENTAL DES BOUCHES DU RHONE D’AVIRON 
 

Avant-Programme 
 
 

« Régate du Château d’If » 
 

Régate mer labellisée FFA et Euro-Mediterranée 2024 

4ème édition 
DIMANCHE 14 AVRIL 2024 

Au Rowing Club de Marseille 34 Bd Charles Livon 13007 
 

PARCOURS DIGUE DES CATALANS 
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INFORMATIONS 
 

Réunion des délégués et des équipiers référents le 14 avril 2024 à 08h30   
 
08h00 à 09h00 :  Accueil et émargement  - identification des embarcations et des équipages 

Aucune pesée pour les barreurs et pour les bateaux. 
 

Inscriptions :  Sur le site WWW.avironfrance.asso.fr  
Ouverture :  Le 04 mars 2024 à 08:00 
Clôture :  Le 08 avril   2024 à 23:00 
 

Arbitrage :            Assuré par la Ligue de Provence Alpes Côte d’Azur. 
Le Code des courses qui s’applique est celui de la FFA pour les courses en Mer.  
 

Emargements obligatoires aux embarquements et débarquements des compétiteurs. 
Sanction :  disqualification. 
 

Les embarcations doivent être aux normes FFA Mer et équipées de l’armement complet 
nécessaire ainsi que le numéro de coque d’identification FFA à l’avant du bateau et doit être 
renseigné dans le champ « n° bateau/dossard » lors des inscriptions sur l’intranet fédéral. 
 
 

 Départ : Procédure de départ selon le code des régates à partir d’un bateau équipé (boules 
rouges, drapeaux et signalisation sonore à proximité de la ligne de départ. 
 

Balisage : Bouées distinctives de départ et d’arrivée ainsi que pour les contournements.  
Précisions apportées au cours de la réunion des délégués et chef de bord. 2 Parcours (6 et 3 kms) 
 

Tenues : Chaque concurrent devra courir sous les couleurs de son club. 
Nota : les Femmes peuvent participer aux épreuves Hommes. 
 

Sécurité : Assurée sur l’ensemble du parcours par plusieurs bateaux accompagnateurs, 
 un dispositif de secours primo intervenant (médecins) sera mis en place.  
 

Droits d’engagements : Néant. Aucune indemnité ne sera versée. En cas de conditions 
météorologiques difficiles, le parcours sera adapté (parcours de repli) ainsi que les horaires de 
courses ou annulé. 
 

Matériel : Pour tout prêt de matériel, et dans la mesure de nos possibilités, veuillez prendre 
contact avec le Rowing Club de Marseille (coordonnées rubrique organisation) ou les clubs 
voisins. 
 
 

 

mailto:rcmarseille.avironfrance@gmail.com
http://www.avironfrance.asso.fr/


   

           ROWING CLUB DE MARSEILLE  
 

 
3 

Rowing Club de Marseille 34 Bd Charles Livon 13007 
E-MAIL : rcmarseille.avironfrance@gmail.com – Tél 04 91 52 27 15 

Suivez nous sur FB : @aviron.marseille.rcm 

Accès au Rowing Club de Marseille situé 34 boulevard Charles Livon, suivre le fléchage 
directionnel « port anse de la réserve » 
 

- Des vestiaires et sanitaires ainsi qu’un point de restauration seront à votre disposition.  

- Les places de stationnement pour les véhicules particuliers seront limitées, des parking 
public à proximité sont disponibles. 

 
 
 

RECEPTION DES ATTELAGES ET STATIONNEMENT DES REMORQUES 
 
 

Les véhicules tracteurs avec remorques seront dirigés sur le parking de l’UNM l’ensemble des 
embarcations y seront mises à l’eau et acheminées par leurs équipages en direction de la digue  
des Catalans, lieu de regroupement sur le site du départ du parcours. 
Parking privé de l’Union Nautique de Marseille, club de Voile « port anse de la réserve » 
 
 
 

RESULTATS RECOMPENSES  
 

Récompenses : Les vainqueurs de chaque catégorie se verront récompensés. 
Les informations seront consultables sur CREW TIMER + chronométrage classique de secours 
et par affichage. 
La proclamation des résultats s’effectuera à l’issue des dernières courses au Rowing Club. 
 

Un apéritif offert dans les locaux du RCM clôturera la manifestation. 
 
 

 
ORGANISATION  

 

Rowing Club de Marseille 
 

                                        Contacts :    Richard DESJARDINS  : 06 80 61 39 84 
                                                                      Rémy TARANTO  : 06 85 39 74 93  
                                                                           Benoit BRIDE  : 06 37 83 18 64 

Mail :  rcmarseille.avironfrance@gmail.com 
 
 

 

Pour les Clubs étrangers, veuillez envoyer un mail : rcmarseille.avironfrance@gmail.com   
en indiquant les numéros de licence fédérale et le numéro FISA du bateau. 
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ORDRE ET HORAIRES DES COURSES  

 
 

COURSE 1 :     10h30 - 3000 mètres - handi 6000 mètres 
 

J14F 4x+  Femme quatre de couple barré 
J14H 4x+ Homme quatre de couple barré 
J14M 4x+ Mixte quatre de couple barré 
SH 2xPR3                            2H ou 2F J/T/B  dont 1 handi + 1 guide 
SM 4x+HST                                                                                                                                            4 rameuses/rameurs dont 1 F/H et 2 Handi ou santé 

 

   
COURSE 2 :    12h00 - 6000 mètres 

 

SF 4x+              4 rameuses                                  quatre de couple barré  
SF 1x 1 rameuse                                   en couple 
SF 2x                2 rameuses                                   en couple 
M40F 4x+ 4 rameuses                                  en couple 
M40F 1x 1 rameuse                                                                en couple 
M40F 2x     2 rameuses                                                              en couple 

 

COURSE 3 :    13h30 - 6000 mètres 
 

SH 4x+                4 rameurs                                   quatre de couple barré 
SH 1x              1 rameur                                   quatre de couple barré 
SH 2x 2 rameurs                                   en couple 
M40H 4x+x            4 rameurs                                                             en couple 
M40H 1x 1 rameur                                                      en couple 
M40H 2x            2 rameurs                                                      en couple 

 

COURSE 4 :    15h00 - 6000 mètres 
 

J16F 4x+            4 rameuses                                  quatre de couple barré  
J16H 4x+             4 rameurs                                   quatre de couple barré 
J18F 4x+   4 rameuses                                  quatre de couple barré  
J18H 4x+  4 rameurs                                   quatre de couple barré 
J16M 4x+           2 rameuses et 2 rameurs quatre de couple barré 
J18M 4x+  2 rameuses et 2 rameurs quatre de couple barré 

 

COURSE 5 :    16h30 - 6000 mètres 
 

SM 4x+ 2 rameuses et 2 rameurs   en quatre de couple barré 
SM 4+ 2 rameuses et 2 rameurs   en quatre de pointe barré 
SM 2x 1 rameuse et 1 rameur                                                           en couple 
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CAPS ET DISTANCES DU PARCOURS 3000 m et 6000 m     

 
Parcours de 3000m sur 1 tour en 3 bords repris sur le début du parcours du 6000 m. 
Parcours de 6000m sur 2 tours en 7 bords. on utilise comme marques de parcours la digue des 
Catalans, les tourelles cardinales Sourdaras et Canoubier. 

Bord 1 
Bord 1 

1300 m 
1300 m 

Ligne de départ Bouée D - B1 
Ligne de départ Bouée D - B1 

Bouée 1 : 43.2794 N / 5.3401 E 
Bouée 1 : 43.2794 N / 5.3401 E 

Bord 2 
Bord 2 

  450 m 
  450 m 

Bouée B1 - B2 (Sourdaras) 
Bouée B1 - B2 (Sourdaras) 

Sourdaras : 43.2831 N / 5.3376 E 
Sourdaras : 43.2831 N / 5.3376 E 

Bord 3 
Bord 3 

1250 m 
1350 m 

B2 - B3 (Ouest Catalans) 
B2 - B3 (Ouest Catalans) 

Ouest Catalans : 43.2915 N / 5.3455 E 
Ouest Catalans : 43.2915 N / 5.3455 E 

Bord 4 500 m B3 - B4 (Est Catalans) Est Catalans : 43.2891 N / 5.3503 E 

Bord 5 1100 m B4 - B5 (Canoubier) Canoubier : 43.2842 N / 5.3390 E 

Bord 6 1000 m B5 - B3 Ouest Catalans : 43.2915 N / 5.3455 E 

Bord 7 500 m B3 - B4 Bouée arrivée  Est Catalans : 43.2891 N / 5.3503 E 

 
Ligne Départ 

Bouée départ D 43.2890 N / 5.3492 E 

Bouée départ D 43.2899 N / 5.3475 E 

 
CAPS ET DISTANCES DU PARCOURS DE REPLI 3000 m et 6000 m  

 
Parcours de 3000m sur 1 tour en 4 bords. Parcours de 6000m sur 1  tour en 5 bords. 

 

Bord 1 800 m Ligne de départ - B1 Bouée 1 : 43.1823 N / 5.2110 E 

Bord 2 800 m Bouée 1 - Bouée 2 Bouée 2 : 43.1849 N / 5.2119 E 

Bord 3 600 m Bouée 2 - Bouée 3 Bouée 3 : 43.3233 N / 5.3476 E 

Bord 4 800 m Bouée 3 - Bouée 4 Bouée 4 : 43.3193 N / 5.3394 E 

Bord 1 2500 m Ligne de départ - B1 Bouée 1 : 43.1823 N / 5.2110 E 

Bord 2 800 m Bouée 1 - Bouée 2 Bouée 2 : 43.1849 N / 5.2119 E 

Bord 3 1300 m Bouée 2 - Bouée 3 Bouée 3 : 43.3233 N / 5.3476 E 

Bord 4 650 m Bouée 3 - Bouée 4 Bouée 4 : 43.3193 N / 5.3394 E 

Bord 5   750 m Bouée 4 - Ligne d'arrivée  

 
Ligne 

 
Une seule ligne départ / arrivée 

Bouée départ 1 : 43.2996 N / 5.3556 E 

Bouée départ 2 : 43.2997 N / 5.3576 E 
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PLAN GENERAL  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vue générale du Rowing Club de Marseille  - Port Anse de la Réserve – 
Accès au parcours situé vers la digue des Catalans –  

Bateau arbitre ligne de départ 
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Le Président du comité d’organisation 
Le président de la commission 

régionale d’arbitrage 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

FM 
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