ROWING CLUB DE MARSEILLE

CHARTE DU RAMEUR/SE

" ESPRIT D'EQUIPE « RESPECT + EQUITE + GOUT DE L'EFFORT
Depuis 1910 date de sa création, le Rowing Club de Marseille est une communauté vivante qui n'existe que par
l'implication de ses membres. Entretenir le matériel, accueillir les nouveaux, faire vivre le lieu, transmettre le geste:
chaque action compte pour assurer la pérennité de notre association.

Des valeurs nous unissent sur l'eau comme sur terre : elles préservent l'ambiance du club, portent notre performance
et notre fierté sous les couleurs du Rowing Club de Marseille.

! RESPECT DU MATERIEL

Manipulation : Je manipule le bateau et les pelles avec soin lors de la manutention a terre et des mises a |'eau.

Entretien : Je nettoie (je rince / j'essuie soigneusement) et je range le matériel a sa place attribuée aprés chaque
sortie.

Signalement : Je vérifie I'état du matériel avant chaque sortie et je signale immédiatement toute casse, usure ou
anomalie sur le cahier de sortie / au responsable du matériel.

Capitaine de bord : Je respecte systématiquement les consignes des entraineurs, du barreur ou du chef de bord, au
sein du club ou dans toute autre manifestation sportive en dehors du club.

SECURITE

Consignes de sécurité : Je respecte les régles de navigation, je connais et j'applique le plan de circulation du plan
d'eau. Je vérifie la météo avant le départ et j'équipe 'embarcation selon la réglementation en vigueur (gilet de
sauvetage, VHF, ...). Je reste attentif sur I'eau.

Aptitude : Je signale toute condition médicale particuliere a I'encadrement.

Ponctualité : Je suis a I'heure aux séances pour ne pas pénaliser la constitution des équipages.

ESPRIT D'EQUIPE ET VIE AU CLUB

Convivialité et Respect : J'accepte de ramer avec tout le monde. Je respecte mes coéquipiers et jadopte un
comportement courtois et bienveillant envers les autres adhérents, I'encadrement, les bénévoles et les autres
usagers du plan d'eau. Je communique calmement et clairement.

Attitude : Je garde une attitude positive et respectueuse en toutes circonstances pour représenter dignement mon
club. Je proscris tout propos ou comportement discriminatoire, sexiste ou violent. Je respecte les adversaires et les
officiels. Je véhicule les valeurs de mon sport. Je rame avec plaisir tout en ayant le go(t de I'effort.

Bénévolat : Je m’engage a participer aux événements de la vie associative (journées nettoyage, manifestations
sportives ou conviviales, transmission de compétences).

RESPECT DE PENVIRONNEMENT

Plan d'eau propre : Je ne jette rien a I'eau (bouteilles, emballages, etc.) et je respecte la faune locale.
Préservation de I'eau : Je suis attentif a utiliser le moins d’eau possible dans ma pratique

Limitation de notre empreinte écologique : Je m’engage a limiter mon empreinte carbone lors de mes déplacements
(co-voiturage) et I'utilisation de matériel non biodégradable.

En signant cette charte, je m'engage a respecter ces valeurs au sein du Rowing Club de Marseille.

Nom du rameur : Date : Signature :




